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本报讯（唐悦之 朱研 记者 杨泠）在市
特教中心，有一群听力障碍的孩子。3 月 3
日，来自镇江市第一人民医院外科第二党总
支的党员医生，来到市特教中心，给同学们
送去健康关怀。

3 月 3 日是“全国爱耳日”，为进一步促
进孩子们的听力健康，市一院耳鼻咽喉头颈
外科护士长钱嘉专门准备了“耳部保健知
识”讲座，通过满页卡通图片的PPT、通俗易
懂的解说，向同学们普及爱耳知识。

除了健康讲座，医护人员还为同学们进
行耳部、脊柱、口腔等方面的检查。检查中，
医者耐心地与孩子或家长进行沟通，针对检
查出的不同情况，有针对性地与家长、老师
详细说明。

“对于听障人士来说，植入人工耳蜗或可
成为他们重返‘有声世界’的有效途径。”市一
院耳鼻咽喉头颈外科主任医师江国昌介绍，
人工耳蜗可以为患有严重感音神经性听力损
失且传统助听器无效的患者提供人工听力。

江国昌说，市一院自2017年起着手开展
人工耳蜗植入，2021年入选江苏省新增人工
耳蜗植入手术培育医院。多年来，积累了一
定人工耳蜗植入经验，部分听障儿童在术后
听力得到提高，其中很大一部分已像听力正
常的孩子一样，进入普通学校学习。

江国昌说，通过这次活动，不仅可以了
解孩子是否有植入人工耳蜗的机会，还能帮
助在场老师和家长提高意识，及早发现异
常、接受治疗，最大限度帮助符合条件的听
力障碍患者重建听觉。

除了听力健康主题活动，当天市一院口
腔科副主任医师武霖、骨科主任医师蒋勤
益，还分别给孩子和家长带去口腔健康和脊
柱健康知识讲座，帮助他们进一步提高意
识，保持科学的生活方式，健康快乐地成长。

本报讯（刘满生 陈燕 记者 杨泠）3月
3日是“全国爱耳日”，当天，中国铁路上海局
集团有限公司镇江站联合镇江三五九医院，
开展“健康聆听、无碍沟通”主题义诊活动，
为过往旅客、市民提供免费耳部健康检查及
听力保护科普服务。

活动现场，镇江三五九医院耳鼻咽喉
科主任医师黄明国带领的专业医疗团队
携带耳内窥镜等设备，为旅客进行耳道检
查、听力筛查及健康咨询。现场所有受检
者中，有12%存在耵聍栓塞等耳部问题。“很
多人没有明显的症状，却已出现耳道堵塞的
情况，这个时候，建议大家不要自己掏耳

朵。发现听力异常应该及时到正规医院就
诊，让耳科医生或听力师检查耳朵是否出现
外伤、炎症，甚至肿瘤等，及时干预和用药，
或可加大听力康复的概率。”黄明国特别提
醒，后天性原因可能导致听力损失的发生，
包括脑膜炎、麻疹和腮腺炎等传染病，慢性
耳部感染，耳内积液，大量噪音、高音量长时
间使用个人音响设备等。

除专业诊疗外，镇江站工作人员同步开
展健康宣教，发放《听力保护指南》等资料，重
点讲解控制耳机音量、减少噪音暴露等实用
防护措施。“我们希望通过服务，让健康理念
融入旅客出行全过程。”客运值班员薛静说。

女子日常听力未见明显下降，却被查出听力问题
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与人交谈时，听不清对方的声音，
抑或被人“吐槽”说话声太大……这些
都是常见的听力损失的表现。其实，听
力损失症状并不局限于“听不见”“听不
清”。医生提醒，除了听力明显下降，隐
形听力损失也需引起重视，如果持续出
现耳鸣、耳闷、头昏等症状，需及时就
医，必要时接受听力检查，一旦确诊，接
受规范治疗。

女子连日耳鸣
源头竟是听力损失

30 多岁的周女士（化名）接连数日
出现耳鸣症状，不堪其扰的她来到江苏
大学附属医院耳鼻咽喉头颈外科就
诊。经过专科检查，医生排除了可能引
起耳鸣的中耳炎、鼓膜炎等可能性，初
步判断为听力问题。

对于医生的判断，周女士起初还有
些纳闷，在她看来，自己对于外界声音
的感知并没有明显下降，怎么就听力有
问题呢？不过，随后的听力检查结果，
证实了医生的判断——周女士为低频
听力受损。

所幸就诊及时，周女士在接受包括
糖皮质激素静脉滴注、耳鼓室内注射、
溶栓、高压氧等治疗后，症状得到改善，
低频听力从40至50分贝提高至25分贝
之内。

听力损失也会“隐形”
听得见不等于听力正常

“人的听力损失包括很多种，隐形
听力损失便是其中之一，主要表现为无
法听清特定频率的声音和言语识别率
下降。”江大附院耳鼻咽喉头颈外科主
任、主任医师陆汉强解释说，人的听力
范围通常在 20至 20000赫兹，声强级范
围在 0 至 120 分贝。其中，日常交谈的
频率在500至3000赫兹。

在临床上，主要通过两种途径发现
听力损失：其一是主观听力检查，比如
纯音测听；其二是客观听力检查，比如
声导抗、耳声发射、听性脑干反应等。
目前，医院纯音测听测得的频率范围普

遍在 125至 8000赫兹，基本涵盖了人耳
的主要听觉范围。可是仍有部分听力
损失患者，虽然纯音测听结果显示正
常，但其听阈不在设备可测得范围内，
加之听力损失不大，因此难以被发现。

既然对日常生活影响不大，是否就
可以无视隐形听力损失呢？对此，陆汉
强表示，听力损失的发展是一个渐进的
过程，听力损失频率可能从高频逐步到
语频，再到低频，最后进展到全频段，造
成言语识别率下降，同时伴有耳鸣、耳
闷等症状。

多留一份关心给听力
发现异常及时就诊

既然隐形听力损失不易被察觉，那
么有哪些信号可以提示人们及早识别
呢？

陆汉强说，虽然隐形听力损失病如
其名，早期不易被察觉，但只要患者多
留心自己的听力健康，是能够发现一些

“蛛丝马迹”的。
“人内耳的毛细胞可以起到感应声

音的作用，毛细胞在损坏的过程中，不
仅会导致听力损失，还会伴有其他症
状，比如耳鸣、耳闷、头昏、头重等，如果
持续出现这些症状，在排除耳道、耳神
经方面的疾病后，需考虑隐形听力损失
可能。”结合今年“全国爱耳日”主题“健
康聆听，无碍沟通”，陆汉强表示，从耳
健康角度，要做到正常聆听和沟通，平
时必须做好听力损失的预防和保健。

据悉，江大附院耳鼻咽喉头颈外科
全年门诊量在 60000 至 70000 人次，其
中听力损失患者占比约20%。患者人群
虽然以听力退化的中老年人为主，但近
年来突发性耳聋青少年患者的增多，令
医生痛心不已。陆汉强分析原因，多与
不良生活习惯有关，比如长时间使用耳
机听音量很大的音乐，在噪声巨大的环
境中工作生活，长期熬夜，精神压力过
大等，均可能诱发听力损失。因此从这
些可控因素入手，陆汉强建议，平时尽
可能不用耳机，如果必须使用，时间不
要超过60分钟，耳机音量不要超过总音
量的 60%。此外，尽量避免身处噪声环
境。一旦出现听觉问题及时就诊，仍是
听觉保护最主要的途径。
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